
ご利用の前に

tetrazappo（テトラザッポ）は、開発・制作過程で生成AI（ChatGPT等）を活用してい

る、自己観察・対話支援のための試作ツールです。

現在はテスト・改善中のため、予期しない動作や、分かりにくい部分がある場合があ

ります。

このツールは、医療・心理療法・診断などを目的としたものではありません。また、

表示される問いかけや進行が、特定の答えや行動を保証するものでもありません。

無理に答える必要はありません。答えたくない問いは飛ばしたり、途中でやめたりし

て構いません。

個人情報や、第三者を特定できる情報、外部に知られたくない機密情報などは入力し

ないでください。

本ツールには生成AIを活用して制作した内容が含まれるため、内容の正確性や完全性

を保証するものではありません。

現在は、名刺またはURLをご案内した方を対象に試験的に公開しています。URL・QRコードの

第三者への共有はお控えください。



